
УТВЕРЖДЕНО  
Решение  
Новогрудского районного 
исполнительного комитета 
29.12.2023 № 876 

 

ПЛАН 
основных мероприятий по реализации 
проекта «Любча – здоровый поселок» 
на 2024–2026 годы  
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

На протяжении двадцатого века отношение к здоровью человека и 

населения в целом претерпело существенные изменения. Здоровье 

каждого человека по праву считается достоянием любого государства и 
является одним из важнейших показателей уровня жизни. Нездоровая 

нация не может быть экономически благополучной. Поэтому здоровье 
населения – это проблема не столько медицинская, сколько социально-

экономическая, т.е. государственная, затрагивающая все аспекты, все 
сферы человеческой жизни и деятельности.  

Формирование здорового образа жизни населения является 
важнейшим направлением государственной политики Республики 

Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации. 
Деятельность в области формирования навыков здорового образа 

жизни населения предусматривает, прежде всего, воздействие на 

индивидуальные привычки людей и осуществляется по трем основным 

направлениям: 

формирование у населения ценностных установок, ориентированных 

на ответственность за сохранение собственного здоровья, популяризация 

идей здорового образа жизни; 

коррекция гигиенического поведения населения в направлении, 

обеспечивающем сохранение и укрепление здоровья, выработка умений и 

навыков здорового образа жизни; 

создание условий, способствующих улучшению качества жизни и 

укреплению здоровья населения. 

Воздействие на образ жизни человека признано Всемирной 

организацией здравоохранения одним из самых перспективных и 

эффективных путей профилактики заболеваний и восстановления 

здоровья. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель проекта – формирование долговременной политики, 

ориентированной на улучшение здоровья жителей городского посёлка; 
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увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение 

демографической ситуации в районе. 

Основные задачи: 

формирование у населения идеологии здорового образа жизни через 

информирование и обеспечение активных форм участия жителей в 

проводимых мероприятиях;  

создание (внедрение) межсекторного взаимодействия всех 

организаций, общественных объединений и органов власти в процесс 

формирования у населения мотивации на сохранение и укрепление 

здоровья;  

создание здоровой и безопасной экологической среды, улучшений 

условий труда, быта и отдыха населения;  

внедрение рекомендаций для различных групп населения, 

способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний; 

реализация эффективных мер, способствующих снижению 

потребления табачных изделий, алкогольных напитков и других 

наркотических веществ; 

организация мониторинга поведенческих факторов риска различных 

групп населения. 

 

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Повышение уровня информированности населения по основным 

факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения. 

Внедрение в практику инновационных технологий, рекомендаций и 

программ для различных групп населения, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья. 

Повышение доли лиц, ведущих здоровый образ жизни. 

Снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности. 

Снижение распространенности табакокурения. 

Снижение употребления алкоголя. 

Увеличение доли лиц, активно занимающихся физической 

культурой. 

4. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

1. Организационные мероприятия 

1.1. Разработать логотип 

проекта «Любча – здоровый 

поселок» 

январь 

2024 года 

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома,  

отдел культуры райисполкома,  

управление образования 



3 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

райисполкома,  

государственное учреждение 

«Новогрудский зональный центр 

гигиены и эпидемиологии» 

(далее – Новогрудский 

зональный ЦГЭ)*,  

государственное учреждение 

«Редакция 

«НовоМедиаКомпания» 

1.2. Разработать и издать 

профиль здоровья г.п. 

Любча 

1 квартал 

2024 года 

учреждение здравоохранения 

«Новогрудская центральная 

районная больница» (далее – УЗ 

«Новогрудская ЦРБ»), 

Новогрудский зональный ЦГЭ* 

1.3. Проводить ежегодный 

анализ медико-

демографических 

показателей, первичной 

заболеваемости (в т.ч. 

инвалидности) в разрезе 

детского и взрослого 

населения г.п. Любча 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

Новогрудский зональный ЦГЭ* 

1.4. Проводить анкетные 

опросы среди обучающихся, 

работников организаций по 

вопросам формирования 

здорового образа жизни и 

эффективности проводимых 

мероприятий в рамках 

проекта 

в течение 

реализации 

проекта  

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома, управление 

образования райисполкома, 

отдел культуры райисполкома, 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

1.5. Обеспечить рассмотрение 

на заседаниях Совета по 

демографической 

безопасности 

Новогрудского района 

вопросов, касающихся 

здоровья населения и 

улучшения среды обитания 

жителей, анализа 

демографической ситуации 

в целях определения 

эффективности 

мероприятий проекта и 

направлений деятельности 

исполнителей и 

в течение 

реализации 

проекта  

рабочая группа по реализации 

проекта «Любча – здоровый 

поселок» на 2024–2026 годы 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

соисполнителей  

1.6. Обеспечить заседания 

рабочей группы по 

реализации проекта 

«Любча – здоровый 

поселок» на 2024–2026 годы 

не менее 

двух раз в 

год 

в течение 

реализации 

проекта  

 

2. Информационно-образовательное обеспечение 

2.1. Освещать в районных 

средствах массовой 

информации и на 

официальный сайтах 

райисполкома, 

Новогрудского зонального 

ЦГЭ, УЗ «Новогрудской 

ЦРБ» хода выполнения 

Плана мероприятий 

в течение 

реализации 

проекта  

государственное учреждение 

«Редакция 

«НовоМедиаКомпания»,  

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома,  

Новогрудский зональный ЦГЭ*,  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

2.2. Организовать и обеспечить 

проведение 

информационно-

образовательных 

мероприятий 

(профилактические акции, 

дни и праздники здоровья, 

семинары, 

информационные часы, 

«круглые столы», 

дискуссии, конкурсы и др.)   

по вопросам формирования 

здорового образа жизни, 

профилактике 

зависимостей, социально-

значимых заболеваний для 

жителей городского посёлка 

в соответствии с тематикой  

Единых дней здоровья в 

Республике Беларусь на 

2024– 2026 годы 

в течение 

реализации 

проекта  

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома, управление 

образования райисполкома, 

отдел культуры райисполкома, 

управление по труду, занятости и 

социальной защите 

райисполкома, управление 

спорта и туризма райисполкома, 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча, 

Новогрудская районная 

организация Общественного 

объединения «Белорусский 

республиканский союз 

молодёжи» (далее – 

Новогрудская РО ОО «БРСМ»)*, 

Новогрудская районная 

организация Республиканского 

Общественного объединения  

«Белорусское Общество 

Красного Креста» (далее – 

Новогрудская РО РОО БОКК*), 

Любчанский сельский 

исполнительный комитет 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

(далее – Любчанский 

сельисполком) 

2.3. Обеспечить взаимодействие 

с общественными 

объединениями и 

религиозными конфессиями 

по вопросам пропаганды 

идеологии нравственных 

ценностей и здорового 

образа жизни 

в течение 

реализации 

проекта  

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома, управление 

образования райисполкома, 

отдел культуры райисполкома, 

управление по труду, занятости и 

социальной защите 

райисполкома, 

Новогрудский зональный ЦГЭ*  

2.4. Разрабатывать, издавать и 

распространять 

информационно-

образовательные материалы 

(методические разработки, 

плакаты, памятки, буклеты, 

видеоматериалы) по 

вопросам формирования 

здорового образа жизни, 

профилактике 

зависимостей, социально-

значимых заболеваний 

среди различных групп 

населения г.п. Любча 

в течение 

реализации 

проекта  

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

2.5. Размещать в районных 

печатных и электронных 

средствах массовой 

информации, сети интернет, 

по районному радио и 

телевидению, на стендах, 

информационных досках, 

уголках здоровья и сайтах 

организаций информацию 

по различным аспектам 

охраны здоровья, 

освещению основных 

направлений 

государственной политики в 

сфере здравоохранения, 

профилактике социально 

значимых неинфекционных 

и инфекционных 

заболеваний, профилактике 

распространения вредных 

привычек, формированию 

в течение 

реализации 

проекта  

государственное учреждение 

«Редакция 

«НовоМедиаКомпания», 

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

Любчанский сельисполком, 

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча, отдел 

идеологической работы и по 

делам молодежи райисполкома, 

управление образования 

райисполкома, отдел культуры 

райисполкома, управление 

спорта и туризма райисполкома, 

Новогрудская РО ОО «БРСМ», 

Новогрудская РО РОО БОКК* 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

здорового образа жизни и 

пр. 

2.6. Обеспечить работу 

тематических выставок 

материалов, 

библиографических обзоров 

по вопросам морально-

правового воспитания, 

формирования и 

пропаганды здорового 

образа жизни, 

профилактики вредных 

привычек 

в течение 

реализации 

проекта 

2024 – 2026 

годы 

отдел идеологической работы  и 

по делам молодежи 

райисполкома, управление 

образования райисполкома, 

отдел культуры райисполкома, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

Любчанский сельисполком 

2.7. Информировать население 

через средства массовой 

информации, интернет-

сайты организаций об 

актуальной эпидемической 

обстановке в регионе, 

имеющихся рисках, методах 

профилактики, вакцинации 

детского населения 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

отдел идеологической работы и 

по делам молодежи 

райисполкома,  

государственное учреждение 

«Редакция 

«НовоМедиаКомпания»  

2.8. Проводить мероприятия по 

повышению 

информированности 

женщин репродуктивного 

возраста по вопросам 

мотивирования и 

планирования 

беременности, новых 

методик лечения бесплодия, 

пропаганды здорового 

образа жизни 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

2.9. Организовать работу для 

населения г.п. Любча школ 

здоровья на базе 

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ»  

3. Медицинское обеспечение 

3.1. Проводить ежегодный 

медицинский осмотр 

(диспансеризацию) 

населения г.п. Любча, 

который направлен на 

проведение медицинской 

профилактики и выявление 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

факторов риска развития 

неинфекционных 

заболеваний, в том числе 

выявление заболеваний на 

ранних его этапах 

3.2. Организовать и проводить 

обязательный медицинский 

осмотр работающих, в 

порядке, установленном 

законодательством для 

раннего выявления 

патологии, оценки здоровья 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча 

3.3. Обеспечить ежегодное 

рентгенофлюорографиче-

ское обследование не менее 

98 % от подлежащего 

обследованию населения 

г.п. Любча 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

3.4. Обеспечить вакцинацию 

населения г.п. Любча с 

охватом 

профилактическими 

прививками не менее 97 % 

против управляемых 

инфекционных заболеваний 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

3.5. Обеспечить вакцинацию 

населения г.п. Любча с 

охватом 

профилактическими 

прививками не менее 40 % 

(против гриппа)  

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ», 

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча 

3.6. Обеспечить проведение 

акций по профилактике 

болезней системы 

кровообращения на 

объектах с массовым 

пребыванием людей 

в течение 

реализации 

проекта  

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

4. Создание здоровьесберегающей среды обитания 

4.1. Обеспечить 

благоустройство, 

безопасность, надлежащее 

санитарно-гигиеническое 

состояние территорий 

г.п. Любча и проведение 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком,  

Новогрудское районное 

унитарное предприятие 

жилищно-коммунального 

хозяйства (далее – Новогрудское 

РУП ЖКХ),  руководители  

организаций, расположенных на 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

ежегодных субботников  территории г.п. Любча 

4.2. Разрабатывать и утверждать 

ежегодные планы 

мероприятий по 

благоустройству и 

содержанию территории 

г.п. Любча. с выполнением 

мероприятий в 

установленные сроки 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком 

4.3. Озеленять территории 

г.п. Любча (посадка 

древесно-кустарниковых 

растений, устройство 

клумб) 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком, 

Новогрудское РУП ЖКХ 

4.4. Обеспечить проведение в 

г.п. Любча мониторинга 

основных показателей 

атмосферного воздуха  

в течение 

реализации 

проекта  

Новогрудский зональный ЦГЭ* 

4.5. Обеспечить контроль и 

выполнение требований 

санитарно-

эпидемиологического 

законодательства, норм 

питания и программы 

производственного 

контроля на объектах 

питания учреждений 

образования  

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Новогрудский 

зональный ЦГЭ*, 

государственное учреждение 

образования «Любчанская 

средняя школа имени 

Л.П.Сечко» (далее – Любчанская 

средняя школа), государственное 

учреждение образования 

«Любчанский детский сад» 

(далее – Любчанский детский 

сад) 

4.6. Внедрить новые технологии 

и принципы школьного 

питания, совершенствовать 

меню и рацион питания в 

учреждении дошкольного 

образования для 

воспитанников с учетом 

возраста и здоровья детей, с 

учетом соблюдения 

принципов детской 

диететики, поры года, в том 

числе: увеличение 

количества потребления 

овощей, фруктов и 

продуктов здорового 

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Любчанская 

средняя школа, Любчанский 

детский сад 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

питания 

4.7. Обеспечить 

функционирование в 

учреждениях общего 

среднего образования 

буфетов здорового питания 

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Любчанская 

средняя школа 

4.8. Реализовывать 

межведомственный 

информационный проект 

«Школа-территория 

здоровья» 

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Любчанская 

средняя школа, 

Новогрудский зональный ЦГЭ*, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 

4.9. Создавать условия 

здоровьесберегающей 

среды в учреждениях 

образования при 

организации 

образовательного процесса, 

в т.ч. с внедрением 

современных технологий с 

целью минимизации 

развития неблагоприятных 

для здоровья последствий  

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Любчанская 

средняя школа, Любчанский 

детский сад, государственное 

учреждение образования 

«Любчанская детская школа 

искусств» (далее – Любчанская 

детская школа искусств) 

4.10. Обеспечить проведение 

физкультурно-

оздоровительной работы в 

учреждениях образования 

для популяризации 

физической культуры и 

спорта, привития навыков 

активной жизни 

в течение 

реализации 

проекта  

управление образования 

райисполкома, Любчанская 

средняя школа, Любчанский 

детский сад, Любчанская детская 

школа искусств 

4.11. Проводить спортивные 

соревнования, в том числе 

отраслевые, среди трудовых 

коллективов, а также 

школьников 

в течение 

реализации 

проекта  

управление спорта и туризма 

райисполкома, управление 

образования 

4.12. Обеспечить поэтапное 

введение ограничительных 

мер, защищающих граждан 

от воздействия табачного 

дыма, на остановках 

общественного транспорта 

и других местах массового 

пребывания населения. 

Введение территорий, в т.ч. 

организаций, объявивших 

в течение 

реализации 

проекта  

рабочая группа по реализации 

проекта «Любча – здоровый 

поселок» на 2024–2026 годы, 

Любчанский сельисполком, 

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

свои территории зонами 

свободными от курения  

4.13. Создать новые здоровые 

традиции в рамках проекта 

для ограничения реализации 

алкогольной, 

слабоалкогольной 

продукции и пива 

в течение 

реализации 

проекта  

управление экономики, торговли 

и услуг райисполкома, отдел 

идеологической работы и по 

делам молодежи райисполкома 

4.14. Обеспечить запрет 

табакокурения и 

употребления алкогольных 

напитков на рабочем месте 

в организациях  

в течение 

реализации 

проекта  

руководители и профсоюзные 

комитеты организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча 

4.15. Организовать поощрение 

работников, ведущих 

здоровый образ жизни, 

отказавшихся от вредных 

привычек, участвующих в 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях 

в течение 

реализации 

проекта  

руководители и профсоюзные 

комитеты организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча 

4.16. Обеспечить осуществление 

систематического 

производственного, в том 

числе лабораторного, 

контроля за реализацией 

мероприятий, направленных 

на улучшение условий 

труда, снижение 

воздействия вредных и 

(или) опасных 

производственных факторов 

на здоровье работающих 

в течение 

реализации 

проекта  

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча, 

Новогрудский зональный ЦГЭ* 

4.17. Проводить анализ 

заболеваемости с временной 

нетрудоспособностью с 

целью установления 

причинно-следственной 

связи между условиями 

труда и уровнем 

заболеваемости для 

последующей разработки 

мероприятий по 

оздоровлению условий 

труда 

 

в течение 

реализации 

проекта  

руководители организаций, 

расположенных на территории 

г.п. Любча, 

УЗ «Новогрудская ЦРБ» 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата 

проведения 

Исполнители 

(соисполнители) 

4.18. Проводить месячники 

безопасного труда в 

различных сферах 

агропромышленного 

комплекса 

в течение 

реализации 

проекта  

управление по труду, занятости и 

социальной защите 

райисполкома, Новогрудский 

межрайонный отдел 

Гродненского областного 

управления Департамента 

государственной инспекции 

труда Министерства труда и 

социальной защиты Республики 

Беларусь, Новогрудский 

зональный ЦГЭ*, руководители  

организаций, расположенных на 

территории г.п. Любча 

4.19. Проведение работ по 

созданию безбарьерной 

среды на объектах 

социально-бытовой 

инфраструктуры г.п. Любча 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком, 

отдел архитектуры и 

строительства райисполкома, 

управление по труду, занятости и 

социальной защите 

райисполкома, отдел жилищно-

коммунального хозяйства 

райисполкома 

4.20. Благоустройство зон 

массового отдыха для 

населения г.п. Любча с 

возможностью проката 

спортивного инвентаря 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком, 

управление спорта и туризма 

райисполкома 

4.21. Строительство и 

реконструкция спортивных 

площадок, велопарковок и 

велодорожек в г.п. Любча 

в течение 

реализации 

проекта  

Любчанский сельисполком, 

отдел архитектуры и 

строительства райисполкома, 

управление спорта и туризма 

райисполкома, отдел жилищно-

коммунального хозяйства 

райисполкома 

____________________ 
*С согласия. 

 

5. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 

Финансирование мероприятий по реализации проекта 

осуществляется в пределах средств районного бюджета, выделенных на 

содержание учреждений, реализацию государственных программ 

социальной политики, а также собственных средств исполнителей и за 

счет спонсорской помощи. 
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6. КОНТРОЛЬ ИСПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 

Координатор государственного профилактического проекта 

«Любча – здоровый поселок»: Новогрудский районный исполнительный 

комитет, Новогрудский зональный ЦГЭ. 

Контроль реализации мероприятий осуществляет рабочая группа по 

реализации проекта «Любча – здоровый поселок» на 2024–2026 годы. 

Результаты оценки критериев эффективности реализации проекта 

проводятся ежегодно. 


